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Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,
liebe Mitglieder und Freunde unseres Vereins,

Heute halten Sie die neueste Ausgabe von EpiFace in
der Hand.

Wie alle, hat auch uns Corona getroffen. Die Vereins-
arbeit wurde stark eingeschrdnkt. Alle geplanten Vorha-
ben, wie Patiententreffen, Kongresse, Schulungen wur-
den abgesagt. Keiner wusste, wann wieder Normalitat,
wenn man das Leben vor Corona so nennen will, einftritt.
Versammlungen beim Bundesverband der Kehlkopf-
operierten und dem Netfzwerk Kopf-Hals-MUND-Krebs
wurden verschoben.

Wir hofften, dass wir unser Treffen in Paderborn zum
geplanten Termin halten kénnen. Wir waren der Mei-
nung, bis Juni sei alles ausgestanden. Leider ein Irrfum!
Die groBe Unsicherheit fUr die Planung hat uns im Vor-
stand dazu bewogen, unser Treffen und damit auch die
Mitgliederversammlung in den Herbst zu verschieben.
Als neuen Termin konnten wir den 8. bis 11.0Oktober 2020
vereinbaren.

Corona hat unser Leben komplett auf den Kopf gestellt.
Anfangs war die verordnete Ruhepause nicht schlecht,
einfach mal runterfahren, die Gedanken auf andere
Dinge lenken.

Dann entdeckten auch wir, dass sich ein virtuelles Tref-
fen sehr positiv auf uns auswirken kann. Ein Austausch
von Angesicht zu Angesicht ist moglich. Uber ZOOM
trafen wir uns und tauschten anfangs unsere Angste
und Sorgen aus. Dann folgten Vorstandssitzungen, denn
das Vereinsleben muss weiter gehen. BeschlUsse muss-
ten gefasst werden, ob und wann wir unser Treffen
durchfUhren und in welcher Form.

Das Nefzwerk Kopf-Hals-MUND-Krebs nutzt ebenfalls die
Videokonferenz, um wochentlich sich Uber die wichtig-
sten Themen mit den Gruppenleitern auszutauschen. So
wurde ein Flyer Uber Schluckbeschwerden zum Ab-
schluss gebracht, der nach dem Druck verteilt wird. So
wurde auch beschlossen, dass eine App gestaltet wird,
damit die Arbeit des Nefzwerkes noch effizienter gestal-
tet werden kann. Es gibt schon einige Selbsthilfe-
gruppen, die damit gute Erfahrungen gemacht haben.

Nur gut, dass es solche Medien gibt. Was hatten wir
ohne Telefon und Videokonferenzen gemacht. Fur viele
war dies die einzige Mdéglichkeit, mit Verwandten und
Freunden in Kontakt zu sein. Die direkten sozialen
Kontakte durften nicht mehr gepflegt werden. All das,
was uns im Leben sehr wichtig war, wurde untersagt,
kein gemdutlicher Kaffeeklatsch mit Freunden, keine
Kultur, keine Freizeitaktivitten. Viele hatten Angst, zum

Arzt zu gehen oder Operationen durchfUhren zu lassen.
Keiner wollte sich von den Corona-Viren anstecken
lassen, da wir als Tumorpatienten zur Risikogruppe
gehdren.

Ich glaube, dass jeder von uns eine gesunde Strategie
entwickelt hat, um nicht in Panik zu verfallen, dass jeder
Schritt in die AuBenwelt eine Ansteckungsgefahr birgt.
Nicht jeder halt sich an Abstandsregeln. Einige reagie-
ren aggressiv, wenn man sie darauf hin anspricht. Dabei
die Ruhe zu bewahren, ist nicht einfach.

Ich kann nur hoffen und winschen, dass Sie gut durch
diese schwere Zeit gekommen sind.

Vieles wird anders werden. Zurzeit werden viele Webi-
nare und Videokonferenzen angeboten. Ich denke, es
wird noch einige Zeit dauern, bevor solche Veranstal-
fungen wieder in offentlichen RGumen angeboten
werden. Auch wenn sehr viele MaBnahmen derzeitig
gelockert werden, kann niemand wissen, ob das Folgen
haben wird.

Die Patfientenberatung geht weiter, auch wenn mei-
stenteils online oder telefonisch. Die Beratungsstellen
und auch die Selbsthilfegruppen sind telefonisch
erreichbar und geben an Betfroffene die Informationen
oder Beratung, die notwendig ist.

Die Selbsthilfe muss derzeitig andere Wege gehen. Was
ermoglicht werden kann, wird umgesetfzt fir Tumor-
patienten und/oder deren Angehdrige.

Ich winsche |hnen eine schéne Sommerzeit und blei-
ben oder werden Sie gesund. Wir lassen uns nicht unter-
kriegen. Mit den nétigen Abstandsregeln werden wir
einen Schritt weiter kommen.

lhre /Eure
Doris Frensel

Es gibt nlemanden,
der nicht isst und trink,
‘aber nur wenige,

ﬁ Kopf Hals M.U.N.D. Krebs e.V.

die den Geschmack
2u schatzen wissen!”

Kopf
Hals
M.U.N.D.
Krebs e.V.
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| oncgnostics GmbH

Fehlendes Screening von KH-Tumoren
,Friherkennung von Kopf-Hals-Tumoren*

Weltweit zahlen Kopf-Hals-Tumore zu den fUnf h&ufig-
sten Krebserkrankungen. In Deutfschland erhalten
j@hrlich ca. 17.000 Menschen die Diagnose Krebs im
Kopf-Hals-Bereich. Da die Tumore oft spat erkannt wer-
den, ist die relative 5-Jahres-Uberlebensrate niedrig. Ein
organisiertes FrGherkennungsscreening, wie beispiels-
weise fUr Gebdrmutterhalskrebs, existiert nicht. Deswe-
gen stehen wir in der Entwicklung eines Diagnostiktests
fUr Kopf-Hals-Tumore.

Oft zu spat zum Arzt

Zu den Kopf-Hals-Tumoren z&hlen bdsartige Tumore der
Mundhohle, des Rachens, des Kehlkopfes, der Nase
und Nasennebenhdhlen sowie des duBeren Halses,
insbesondere der SchilddrUse. Kopf-Hals-Tumore kénnen
sich haufig Uber lange Zeit unbemerkt entwickeln, da
es Betroffenen schwerfdllt selbst frohzeitige Warnsignale
zu erkennen. Ein Arzt wird meist erst bei sehr starken
Beschwerden aufgesucht. Aus diesem Grund Uber-
leben nur 51 % der Mdnner und 61 % der Frauen die
ersten funf Jahre nach der Diagnose. Werden Kopf-
Hals-Tumore in einem Frihstadium entdeckt und
behandelt, Uberleben 80% der Patienten.

Hdaufige Symptome:

> Schluckbeschwerden

> Heiserkeit

> Schwellungen am Hals

> Wucherungen im Mund, an der Zunge und im
Rachen

> Einseitig verstopfte Nase

> Blutige Absonderungen

Besteht eines der Symptome l&dnger als drei Wochen,
sollfe ein Arzt aufgesucht werden.

Hauptrisikofaktoren

Hauptrisikofaktoren fUr die Entstehung eines Kopf-Hals-
Tumors sind Tabak- und UbermdBiger Alkoholkonsum.
Auch eine Infektion mit Humanen Papillomaviren (HPV)
kann zu einer Krebserkrankung im Kopf-Hals-Bereich fUh-
ren. HPV-positive Kopf-Hals-Tumore entstehen in der
Regel im Bereich der Rachenmandeln und haben eine
deutlich bessere Heilungschance.

Diagnose

Da die Symptome erst spét wahrgenommen werden, ist
es schwierig eine Erkrankung frihzeitig zu erkennen. Fir
die Diagnose sollte ein Spezialist fir Kopf-Hals-Tumore
aufgesucht werden. Dieser fUhrt beispielsweise eine
aufwendige Endoskopie (Spiegelung) des betreffenden
Bereiches durch.

Entwicklung eines Diagnostiktests

Wir von oncgnostics entwickeln einen Test, basierend
auf DNA-Methylierungsmarkern, der Krebszellen schon
frihzeitig im Mundraum erkennen soll und so einen bos-
arfigen Tumor anzeigt. Die Verwendung von Speichel-
proben bietet den Vorteil, dass keine invasive Gewebe-
entnahme notig ist. Bei einem positiven Testergebnis ist
ein vorhandener Kopf-Hals-Tumor dann sehr wahr-
scheinlich. Wo der Krebs genau sitzf, mussen dann Spe-
zialisten abklaren.

Noch befindet sich der Test zur Erkennung von Kopf-
Hals-Tumoren anhand von Speichelproben in der Ent-
wicklungsphase. Mit der Entwicklung eines diagnos-

tischen Tests zur Detektion von Kopf-Hals-Tumoren pla-
nen wir bald einen Beitrag zur Friherkennung von Kopf-
Hals-Tumoren leisten zu kdnnen.

Weiterfihrende Informationen rund um das Thema
Kopf-Hals-Tumore:

< FOCUS ONLINE: TUckischer Kopf-Hals-Krebs: Welche
Warnsignale Sie fr0h erkennen und ernst nehmen sollten
(07.05.2019)

% Selbsthilfenetzwerk: Kopf-Hals-MUND-Krebs eV: Leit-
linienprogramm Mundhohlenkrebs / Patientenleitlinie

< Deutsche Krebsgesellschaft

Uber die oncgnostics GmbH:

Die Jenaer oncgnostics GmbH hat sich auf die Froh-
erkennung von Krebs spezidlisiert. lhre Tests weisen
Verdnderungen nach, die fur die DNA von Krebszellen
charakferistisch sind. Das 2012 gegrindete Unter-
nehmen brachte 2015 GynTect auf den Markt. Im
Rahmen der Gebdrmutterhalskrebsfriherkennung klart
der Test ab, ob bereits Gebdrmutterhalskrebs oder
Vorstufen davon vorliegen. Die oncgnostics GmbH
forscht auBerdem an Abkl&rungstests fir weitere Krebs-
arten wie Kopf-Hals-Tumore und Eierstockkrelbs.

Ausfuhrliche Informationen unter:
www. oncgnostics.com

Arlikel von

Dr. Martina Schmitz
oncgnosfics.com
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Veranderungen .

Wie Corona mein Leben verandert
,Ungeahnte Verdnderungen kamen*

Im Februar war ich noch auf dem Deutschen Krebs-
kongress in Berlin und ein paar Wochen sp&ter wird alles
auf Eis gelegt.

Ich hatte auf einmal so viel Zeit, es war fast bedngsti-
gend. Ich gehe sonst an drei Abenden in der Woche
zur Chorprobe, da ich in verschiedenen Chdren singe.
Es ist ein Ausgleich fUr mich, mein Kopf und meine Seele
erholen sich dabei. Im Juni sollte ,Der Messias" von
Handel aufgefUhrt werden. Dafir probten wir schon
einige Zeit. Anfangs fand ich es schén, mal nicht zur
Probe zu gehen. Nun vermisse ich es sehr. Mir fehlt nicht
nur das Singen, sondern auch die Gemeinschaft. Es gibt
im Jahr verteilt diverse Moglichkeiten mit dem Chor
aufzutreten, die sind nun in weite Ferne gerUckt. Ich
vermisse die kleinen Andachten in einem Seniorenheim
in Calbe, wo der ,Singekreis Calbe" regelmdaBig Lieder
gesungen hat.

Die Behindertenarbeit hat sich ebenfalls stark einge-
schrénkt. Vieles kann ich am Computer erledigen, aber
eben nicht alles. So fielen alle Veranstaltungen der
ortlichen Behindertengruppe bis auf weiteres aus.

Frocts.
o
Baroeis

Foto: © Doris Frensel @ f

Bei TULPE und auch im Netzwerk traten Videokonferen-
zen Uber ZOOM in den Fokus. Es ist eine andere Art, sich
auszutauschen. Es hat viele Vorteile, ich muss nun nicht
stundenlang mit der Bahn unferwegs sein, eine
Ubernachtung entfdllt ebenfalls (sehr kostengunstig fir
die Verbdnde) und es spart Zeit. Ein Nachteil ist
naturlich, dass man sich nur virtuell sieht. Eine Umar-
mung oder andere herzliche BegriBungen entfallen. Es
wird sicherlich mal wieder anders werden, da gebe ich
die Hoffnung nicht auf. Ich finde es prima, dass ich auf
diese Weise meine Freunde sehen kann. Jeder erzahlt
kurz von seinen Angsten und Sorgen und ich merke,
hoppla, den anderen geht es dhnlich wie mir.

Was ich vermisst habe, war der Kontakt zu meinen
Geschwistern mittels Besuches. Gut, das Telefon half
etwas, dennoch war es nicht das gleiche. Den Kontakt
zu meiner Mutti habe ich so gestaltetf, wie es nach den
Auflagen moéglich war. Da sie nicht mehr einkaufen
gehen konnte bzw. durfte, Gbernahm ich das. Ich hoérte
mir inre Angste an. Ich glaube, ich konnte ihr helfen gut
Uber diese Situation zu kommen. Vieles erklarte ich ihr,
da die Ereignisse sie teilweise Uberforderten. Ich ver-
suchte sie dahingehend zu beruhigen, dass sie zu ihrer
eigenen Sicherheit viel beitfragen kann, wenn sie die
Hygieneauflagen, wie hdaufiges H&dndewaschen, ein-

halt. Die Flut an Informationen und Nachrichten waren
nicht einfach fUr sie, sie zu verstehen. Telefonate halfen
da weiter.

Ich bin froh, dass ich Besitzer einer Gartenparzelle bin.
Auf Grund der vielen Zeit, die ich nun daheim verbrin-
ge, bin ich fast taglich im Garten. Ich bin an der fri-
schen Luft und die Gartenarbeit tut mir gut. Wie jeder
Gartner weiB, gibt es im Frihjahr besonders viel zu tun.
Die Folgen des Winters mussen beseitigt werden und
die Beete fUr die Aussaat vorbereitet werden. Und
Unkraut gibt es fast immer, besonders auch nach dem
milden Winter. Hier in meiner grinen Oase finde ich
Ruhe und Entspannung. Ich kann mich am Erwachen
der Natur erfreuen, wenn alles bloht und gedeiht. Ein
kleiner Schwatz am Gartenzaun, natUrlich mit dem noti-
gen Abstand, gehort ebenfalls dazu.

Meine Familie und auch ich sind bisher gesund geblie-
ben. Ich will hoffen, dass es so bleibt. Ich nufze die ge-
wonnene Zeit zu anderen Dingen, die ich wahrschein-
lich sonst sp&ter oder in abgespeckter Form gemacht
hatte.

Ich winsche mir, dass von der Hilfsbereitschaft der
Menschen untereinander nach der Krise einiges Ubrig
bleibt.

Was mir fehlt sind die realen Treffen mit meinen
Freunden. So hoffe ich, dass ich alle im Herbst zum
Treffen des Netzwerkes und von TULPE wiedersehen
kann, und das nicht nur virtuell.

Arlikel von
Doris Frensel
Calbe, 15. Mai 2020

| Foto: © Dorls Frensel @ fulpe eV.
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|. Corona-Zeit 2020

Ich bleibe zu Hause
,Gesundheit und eigener Kérperschutz haben Vorrang*

In den heutigen Zeiten ist es ja ein geflugeltes Wort
geworden: ,Ich bleibe zu Hause".

Damit will man sagen, dass man sich selbst und
Andere durch Distanz vor Ansteckung mit Corona
schitzen méchte.

Vielen von uns ging es ja so, dass man immer viel zu
tun hatte, vielleicht sogar seinen vielen Terminen
hinterher laufen musste. Da freute man sich auf das
Wochenende, um einmal die FUBe hochlegen zu
durfen.

Und nun?¢ Plétzlich ist fUr viele von uns alles anders.
Plotzlich sind viele Dinge unseres Lebens einfach nicht
mehr selbstverstGndlich: ein Besuch beim Friseur, im
Restaurant oder im Gofttesdienst ...

Die Treffen in unseren Selbsthilfegruppen durfen nicht
stattfinden und man wUnscht sich, dass bald alles
wieder normal wird — so wie frGher.

Jeder von uns hat wohl diesen Wunsch. Doch wenn
man die Aussichten sachlich betrachtet, stellt man
fest, dass die Pandemie morgen oder Ubermorgen
nicht plétzlich weg sein wird. Es wird nicht mehr oder
nicht mehr so schnell alles so wie frGher.

Nun kann man sitzen bleiben, traurig oder witend
werden, oder man versucht sein Leben auf die jetzige
Situation einzustellen und das Beste daraus zu mao-
chen.

Mir selbst geht es so: als Vorstandsmitglied des Vereins
Tulpe e.V. konnten wir keine Sitzung im bisherigen Stil
mehr abhalten. Wir haben uns darum per Video-
konferenz getroffen. Ehrlich gesagt war fUr mich, als

alten Internetmuffel, die Sache nicht ganz einfach zu
lernen. Doch es nUtzt ja nichts — neue Situationen
erfordern eben neue MaBnahmen.

Als Musiker war ich viel unterwegs. Ich habe es
genossen, herum zu reisen und Konzerte zu geben.
Haupts&chlich trete ich fur Selbsthilfeorganisationen, -
gruppen und Kirchengemeinden auf. Nun sind alle
Veranstaltungen abgesagt — so ein Mist!

Nachdem ich 2 Wochen lang zu Hause deswegen
herum gemuffelt hatte, habe ich gemerkt, dass mir
das Uberhaupt nicht gut tat. Darum bemuhe ich mich
nun Internetkonzerte zu geben. Es funktioniert zwar
noch nicht reibungslos, doch ich sage mir immer:
»Man wird so alt wie eine Kuh und lernt noch immer
was dazu.”

Das kann einen Liveauftritt zwar nicht ersetzen, doch
istimmer noch besser, als herum zu muffeln.

Ich freue mich darauf, dass ich hoffentlich bald
wieder offentlich und in den Selbsthilfegruppen
musizieren darf, obwohl ich weiB, dass es so schnell
nicht wieder so sein wird wie frGher.

Wir werden uns an Abstands- und andere Regeln
gewdhnen mussen.

Vielleicht sehen wir uns dann ja mal wieder ,live*. Das
wuirde mich sehr freuen.

Herzlichst Ever
Alfred Behlau
Bad Lauterberg, 02. Mai 2020

Vielen Dank
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Spitzenverband
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Gedicht

von
Gerhard Bukowski

Seelenfrieden findest du ...

wenn du dich liebst ...

du dich angenommen hast ...
ohne wenn und aber ...
Kraft aus dir schopfst ...

dein Wert unabhdngig von den Meinungen Anderer ist ...
wenn dein Lachen mehr Uber dich als Uber Andere gerdt ...

wenn ich gestehe —ichirree ...
und ich irre oft ...

wenn Neues dich herausfordert — nicht schreckt ...

wenn Liebe Allem gilt ...
vor allem dem Leben ...

wenn Krankheit und Tod dazu gehort ...

und du mittendrin ...

dann mag dein Frieden kommen ...




Wer ist eigentlich ,,behindert“?

,Kurze Geschichte iber Behinderung“

Behinderung |,

Eine kurze Show Uber die Formen der Behinderung im Alltag soll verst&nd-
lich machen, worum es eigentlich geht. Die Geschichte macht deutlich,
was mit Behinderung gemeint ist. Und, wie man es auch sehen kann ...

Als ich mich an jenem Morgen im
Spiegel betrachtete, bekam ich
wieder einmal diesen Schrecken:

»Meine Gute," dachte ich, ,wie
siehst Du denn jetfzt bloB ause Nun
bist Du schwerbehindert und hast
nur noch 30% deines bisherigen
Marktwertes," denn in meinem neu-
en Pass vom Versorgungsamt stand
groB und deutlich: zu 70% un-
brauchbar!

AuBerdem hatten die WeiBkittel bei
den Operationen mein ehemals
schénes Antlitz mit groben Stichen
zusammen geflickt wie eine alfe
Jeans. Naturlich fielen mir wie jeden
Morgen vor dem Spiegel just in
diesem Moment auch die anderen
vielen Dinge ein, die ich nun, wo ich
schwerbehindert war, alle nicht
mehr hatte oder konnte.

Irgend etwas muBte anders wer-
den! Ich konnte doch nicht bis zu
meinem Lebensende jeden Morgen
mit diesen trObsinnigen Gedanken
beginnen. Doch mir fiel partout
nicht ein, was ich tun sollte. Also floh
ich erst einmal vor meinem Spiegel
aus dem Haus.

Ich ging auf die StraBe um nachzu-
sehen, ob nicht auch andere Leute
mit Blessuren und Behinderungen zu
finden waren, damit ich mich mit
diesen zusammentun und mein Leid
klagen konnte.

Sehr bald traf ich auf eine vornehm
gekleidete Dame, die mit einem
gequdlten, leidenden Gesicht
schimpfend einen quiekenden Roll-
braten mit vier Stummelbeinchen
an einer Hundeleine hinter sich her
schliff, der ihren Gang offenbar
stark behinderte.

Ich erzéhlte der Frau von meinem
Vorhaben, ndmlich mich mit ande-
ren Behinderten zusammen tun zu
wollen, damit man sich auf diese
Weise gegenseitig Mut zusprechen
und helfen kdbnne.

Dann zog ich hilfsbereit mein
Taschenmesser, um der bemit-
leidenswerten Person dadurch ihre
Behinderung zu verkleinern, indem
ich mir eine Scheibe von dem quie-
kenden Rollbraten abschneiden
wollte.

& |

Doch ohne Vorwarnung begann
die Frau so laut zu kreischen, dass es
selbst das Gequieke ihrer Behin-
derung Uberténte.

Entsetzt suchte ich das Weite.

Kurze Zeit spater begegnete mir ein
Mann, der sich furchtbar mit seiner
Partnerin stritt. Offenbar behin-
derten die beiden sich gegenseitig.
Voller MitgefUhl schaute ich mir das
Theater eine Weile an. NatUrlich
ging es um Geld, wie man dem
lauthalsen Gekeife der Streithdhne
entnehmen konnte. Als der Mann
seiner Begleiterin wutschnaubend
seine Brieftasche vor die FGBe knall-
te und die Frau diese anschlieBend
mit dem FuB zornig beiseite stieB,
wuBte ich, dass die Beiden zus&tz-
lich auch noch geldbehindert
waren. Ich buckte mich nach der
Geldboérse, um ihnen zumindest
diese Behinderung abzunehmen,
doch ich musste schon wieder
etwas falsch gemacht haben, denn
die zwei Behinderten stUrzten sich
nun auf mich und jagten mich mit
den Ubelsten Schimpfwortern da-
von.

Frustriert marschierte ich in die
ndchste Kneipe. Pldtzlich keimte
neue Hoffnung in mir auf, doch
noch auf andere Behinderte zu
stoBen, denn an der Theke hockte
eine abgerissene Gestalt, die sich
selbst mUhselig auf dem Barhocker
hin und her balancierte. Ich stellte
mich daneben und war froh, dass
es dieser ladierte Mann war, der
mich zuerst ansprach, denn mein
Mut war nach den ganzen Misser-
folgen ziemlich gewichen.

,Hallo! Was bist denn Du fUr Einer!
Du bist wohl ein Behinderter!" Iallte
er mit schwerer Zunge und sah mich
mit seinen triben Augen bedau-
ernd an. Es bestand kein Zweifel:
der Mann war nicht nur gleichge-
wichtsgestort, sondern auch noch
sprachbehindert.

Ich war glicklich und dankbar, dass
ich endlich auf einen Leidensgenos-
sen gestoBen war, dem ich es wert
erschien, mich zu bemitleiden.
Doch gerade, als ich zu klagen
beginnen wollte, sackte der Kopf

meines GegenuUbers schlaftrunken
auf die Theke und ich stand wieder
einmal mit meinen Fragen allein da.

Nachdenklich verlieB ich die Kneipe
und lief zurGck nach Hause. Wer
war denn nun behindert - ich oder
die Leute, denen ich heute begeg-
net ware

Verwirrt stellte ich mich wieder vor
meinen Spiegel, um eine Antwort
auf diese Frage zu bekommen.
Nachdem ich das viele Elend drau-
Ben gesehen hatte, kam ich mir
eigentlich gar nicht mehr so bedau-
ernswert vor - nein, wenn ich es
recht betrachtete, wirkte der Kerl
dort im Spiegel eher individuell.

Eine Viertelstunde stand ich so da
und sah mich an. Dann klopfte ich
mir selbst auf die Schulter und
beschloB, dass ich wohl doch ein
recht passabler Kerl sein musste.

Artikel von
Alfred Behlau
Bad Lauterberg, 07. Mai 2020

Anderung der Termine

23. TULPE-Treffen in Paderborn
Haus Maria Immaculata
Mallinckrodtstr. 1

33098 Paderborn

Tel: 05251 697-154

Neuer Termin fUr das
JubilGumsfest :

08.-11. Oktober 2020
Anmeldung zur Teilnahme ist
obligatorisch, da geschlossene

Gesellschaft |

lhre Anmeldung zum JubilGumsfest

nimmt Doris Frensel (Vorsitzende) gerne
entgegen. Die Kontaktdaten entneh-

men Sie bitte unserer Webseite

www.tulpe.org



I Kérpergast Covid-19

Ausnahmezustand legt uns lahm
,Virtuelles Leben - eine véllig andere Gesellschaftsform*

Eine kuriose Zeit begleitet uns seit Beginn des Jahres. Wir
stecken in Unsicherheit, stetig mehr Umstdnde freten im
Privatleben und Haushalt auf, das Berufsleben wird auf
den Kopf gestelll. Wer kann, wird ohne lange RUck-
fragen vom Arbeitgeber zum ,,Homeoffice" verdonnert.
Wer héfte am vergangenen Weihnachtsfest denn ge-
glaubt, dass es zu Ostern statt Eier den groBen Viren-
Boom ,CoVID-19" gibt? Sicherlich nach Familienzuge-
horigkeit geordnet, verbrachte jeder von uns die Fest-
tage in Isolation daheim.

Doch was macht dieser Zustand mit unse Weltweit sind
etliche Menschen an diesem Virus erkrankt. Einige da-
runter bereits wieder gesundet. Ebenso ist eine groBe
Zahl der erkrankten Menschen gestorben; zumeist nicht
vom Virus selbst, sondern aufgrund von physischen
Begleit- oder Vorerkrankungen, die durch die virale
Besetzung unterstGfzt oder -mit Todesfolge- verstarkt
wurden. )

Wie geht es nun unseren Familien? Den Altesten unter
unseren Verwandten? Immer wieder stelle ich gerne
persdnliche Ruckfragen an die Hochsten in der Alters-
skala. Denn ,;sie" erleben die Einsamkeit pur, als h&tten
wir gerade erst einen weiteren Weltkrieg Uberstanden
und der Nachkriegszustand herrscht. Hilfsangebote mei-
nerseits fur den Lebensmittel-Einkauf werden erst dann
gerne von der betagten Generaftion angenommen,
wenn personliche Gebrechen oder wahrnehmbare
Behinderungen vorliegen. Ja, auch die Alteren wollen
gerne mal an die frische Luft.

Durch meine Einkaufsangebote weiB ich erst, wer wirk-
lich gerne ,hamstert®. Mehrfach ertappte ich unter den
Hochbetagten auf den Einkaufszetteln Waren in Men-
gen, wie ich sie vor einer Woche bereits als Monats-
vorrat mitgebracht hatte. Das Hamster-Gesténdnis kam
prompt in Verlegenheit. Gemeint ist hier die Alters-
gruppe, die noch einen Krieg miterlebt und in Erin-
nerung hat. Bei den Discountern beobachtet man, dass
sich das Hamsterverhalten schnell auf die jingere
Generation Ubertragen hat, denn an der Weisheit der
Alten ,wird ja wohl schon was dran sein ...".

Die politische FUhrung hatte offenbar wéhrend des Aus-
nahmezustands ebenfalls ungewdhnliche Formen an-
genommen. Die Kanzlerin schien tempordr das Zepter
Ubergeben zu haben, nicht zuletzt wegen eigener
Infektion. ,,Regiert" wurde streckenweise fast nur noch
vom Gesundheitsminister - der jiongste Minister unter
allen. Manchmal uneinig mit den Ministerprdsidenten,
diskutierte man in Videokonferenzen Uber neue, straf-
fere Reglements im Umgang mit sozialen, gesell-
schaftlichen Kontakten. Andererseits wurde zugleich
Uber Lockerungen bezUglich Ausgangssperren von der
gleichen Politikerrunde diskutiert, denn die Wirtschaft
stand still.

Auch Politiker verhalten sich verunsichert - nahezu rat-
los. Die Wirtschaft liegt lahm und wo jetzt die Regierung
Geld in den Mittelstand investiert, wird spater der Burger
als Staat zur Steuerkasse gebeten. Ein ganz normaler
Kreislauf, der sich nur in zeitlicher Verschiebung zeigen
wird. Doch wir wollen alle auf jeden Fall, dass es
vorwdarts geht.

In den virtuellen Medien bringen sich pldtzlich enorm
viele Influencer ein, die gerne Ratschldge geben
mochten. Teils wirklich berechtigt, wenn es um sinnvolle
Tipps zugunsten physische Préventionen, psychische
Stabilisierung oder um die pragmatische Tipps im
Alltagsleben geht. Fast jedes Geschaft mit den guten
Influencern boomt derzeit in Rekordhdhen. Ich bin mir
relativ sicher, dass man -nach der aktuellen Pandemie-
zeit- Uber einen ,Ausbildungsberuf* (als Influencer) in

diesem Spezialmedium nachdenken wird, falls dies
nicht bereits schon geschehen ist2 Die Vielfalt der The-
men, auserwdhlte Zielgruppen, vor allem aber die Pro-
tagonisten sind lange auf hohem Niveau. Wichtigkeit
und Bedeutung dieser Kommunikationsplattform sind
l&ngstens erkannt.

Ob Instagram, Facebook, Twitter oder éhnliche Platt-
formen, von der Pandemie ist Uberall zu héren oder zu
sehen.

Dr. Wolfgang Feil (Influencer auf Facebook) meldet sich
mit wertvollen Tipps zur gesunden Erndhrung und erklart
die Wichtigkeit des Aufbaus des eigenen, persdnlichen
Immunsystems. Er macht uns Uber Facebook in einem
Video Uber alle wichtigen Vitamine und Erndhrungs-
maoglichkeiten aufmerksam, die darUber entscheiden,
wie stark der Symptomverlauf sein wird bei einer tat-
séchlichen Infektion mit dem CoVID-19-Virus. Das
Immunsystem soll auf einen ,neuen Level" gestarkt wer-
den.

Ein promovierter Biologe bietet als weiterer Influencer
Podcasts Uber Facebook an, in denen er gepostete
Fragen von Zuschauern beantwortet fir geschiUtzte Um-
gangsformen im Alltag wdhrend der Corona-Situation.
Dabei steht er mit einer Co-Moderatorin in groBen
Stadten meist an markanten &ffentlichen Platzen, die
natlrlich ziemlich menschenleer sind. ErklGrungen zu
Fragen nach den Uberfragungswegen, sowie dem
prakfischen Umgang mit Mundschutzmasken und
deren korrektem Sitz sind dabei typisch.

Eine 28-j@hrige Frau innerhalb meines persdnlichen Be-
kanntenkreises bietet auf Facebook taglich neue Pod-
casts beziglich Ballett-, Tanz- und Gymnastiksport an,
welcher fOr RUcken-, Bauch-, Arm-, Po- und Beinmusku-
latur vorteilhaft ist. Mit ihren Ubungen will sie der tristen
Situation der Pandemie entgegen wirken, indem sie mit
positiver Stimmung synchron mit den Zuschauern ein
paar Pfunde vom Kérper eliminiert.

Auch die Arbeitsweise innerhalb der Selbsthilfegruppe
(SHG) hat sich verédndert. Umdenken und Flexibilitat sind
gefragt. GroBe Treffen oder Gemeinschaften gibt es
(vorerst) nicht mehr. Statt dessen sind pldtzlich Video-
konferenzen im normalen Alltag eingebunden, die man
sich zuvor nur auf groBen Kontfinenten (z.B. Amerika,
wegen der riesigen Entfernungen) oder in Universitaten
vorstellen konnte. Plotzlich gehdren solche Kommuni-
kationsformen auch zum TULPE-Alltag.

Verschiedene Fernsehsender melden auf ihren Internet-
portalen, wie ebenso auf Facebook mit Podcasts.
Beispiel SWR-2: ,fUr Euch da!* oder ,Kultur neu ent-
decken" (SWR-2 fragt Experten, welche Folgen die
Pandemie haben koénnte?) ... der Sender beschdftigt
sich auch mit den Themen ,Leben & Gesellschaft"
innerhalb der aktuellen Krise. Die digitalen Medien sind




mischt sich ein ...

derzeit voll von solchen Artikeln. SWR-2 berichtet sogar
,Die WHO am Bettelstab - Was gesund ist, bestimmt Bill
Gates" (von Thomas Kruchem: https://www.swr.de/
swr2/wissen/aexavarticle-swr-42488.html). In einem 28-
minUtigem Beifrag wird der Zustand der WHO erldutert.
Bill Gates gilt nun als der Haupt-Financier der WHO?2

Die Macht und die Wirksamkeit der globalen (beson-
ders der finanzstarken) Einflusse spUren wir derzeit aber
ebenso deutlich. Bill und Melinda Gates stellen sich im
betagten Alter gerne als engagierte Helfer vieler Nati-
onen dar; oftmals mit Impf-Kampagnen. Die Aktion der
seriellen Polio-Impfung in Indien hatte allerdings nicht
den versprochenen Erfolg. Die indische Regierung hat
2017 den Impfstoff sogar verboten, weil es eine hohe
Todesrate unter den geimpften Kindern gab, ebenso
viele Langzeitschaden.

Es fUhrt nun zu weit, Uber jedes Detail der publizierten
medizinischen Einsdfze finanzstarker Menschen wie
Gates zu berichten oder gar zu kommentieren.
Deutsche TV-Sender behaupten: 1 Milliarde US-Dollar
Aktienanteile an Bigfoot (us-amerik. Fast Food Herstel-
ler) durch Gates, weiterhin 560 Mio. US-Dollar Anteile an
Coca Cola, plus viele weitere ... gesunde Nahrung?
Zeitgleich soll es infernationale Institutionen geben, die
Gates errichtet hat zur Produktion von Insulin. Klingt
irgendwie ein bisschen nach Sarkasmus?2

Mit dem Mainzer Unternehmen ,,Biontech” hatte Gates
da offenbar mehr Glick. Der deutsche Pharmakonzern
entwickelte bereits erfolgreich einen Impfstoff gegen
HIV-, sowie ebenso erfolgreich einen Stoff gegen Tuber-
kulose-Erkrankung. Im September 2019 hat die Gates-
Stiffung eine Zuwendung Uber rund 50 Mio. Euro (= 55
Mio. Dollar) an Biontech zugesichert, wie das ,,Handels-

blatt" berichtet (https://www.handelsblatt.com/technik/medizin/
hiv-und-tuberkulose-impfstoffe-bill-und-melinda-gates-investieren-in-
deutsche-biotechfirma-biontech/24978960.html2ticket=ST-2982160-

axwwVNAooJmpéOkcnyaM-ap1 ) .

Laut einem Inferview vom 29.04.2020 mit Laure Mande-
ville von der ,,WELT" hat Gates bereits 2015 bei einer
Konferenz die Pandemie mit verbluffender Genauigkeit
vorhergesagt. Niemand verstand dies, kaum jemand
hat darauf reagiert. Gates selbst empfiehlt die ,,deut-
sche Methode". In Punkto Aufforderung zum Handeln
gilt Deutschland ja als vorbildlich.

Sich in Disziplin Uben stand bei den bundesdeutschen
BUrgern zumindest bis zum Wechsel von Mdarz auf April
noch hoch im Kurs. Nur wenige Uneinsichtige wurden
auf StraBen oder in offentlichen Einrichtungen for
Sanitéter, Behdrden oder Polizei zu schwierigen Fdéllen.
Weltweit blickte man auf Deutschland sogar mit Hoch-
achtung. Seit der zweiten Aprilhdlfte gab es dann mal
leichtfertige Einzelsituationen, teils auch mit Ausschrei-
tungen. Ich bin deshalb froh, ,kein Polizist" zu sein!

NatUrlich werden uns Freiheitsbeschrankungen aufer-
legt, die sowohl gegen das Grundgesetz, womdglich
auch gegen die Verfassung stoBen. Die Pandemie ist je-
doch ein Zustand, der solche MaBnahmen fordert. Das
heiBt, ,,die Vernunft" jedes Einzelnen ist gefragt. Der Ver-
zicht auf voribergehenden Entzug oder Beschrankung
von Freiheit bedeutet zugleich RUcksichtnahme fur un-
sere dltere Generation wie auch den vorerkrankten
Menschen, die den zus&tzlichen Kérpergast ,,Covid-19*
nicht Uberleben wirden.

Was bedeutet das? Unsere jUngere Generation, die seit
wenigen Jahren im Berufsleben steht, wird vermutlich
ein so gestarktes Immunsystem besitzen, dass sie das
Virus wegstecken, als wdre es eine simple Erkdltung.
Menschen mit einfacher oder gar multipler Schwerbe-

hinderung mUssen schon (je nach Art der Behinderung)
genaver betrachtet werden. Von der dltesten Genero-
fion haben wir noch gar nicht gesprochen. Hier kann
man meist sogar unbemerkte Vorerkrankungen voraus-
setzen. Die Zusafzbelastung mit Covid-19 wirden die
Hochbetagten daher kaum Uberstenen - zumindest
wenige von ihnen.

FOr alle Mitmenschen gilt jedoch in der besonders
schweren Zeit: achten Sie auf Ihr persénliches Immun-
system. Ist es stabil genug, um moglicherweise eine
Covid-19-Infektion zu Uberstehen?2 Sind wirklich ,alle*
Vitaminstoffe ausreichend im Kérper vorhanden? Auch
Menschen mit Krebs-Vorerkrankungen k&nnen sich
darauf vorbereiten: haben Sie alle Vitamine, Mineral-
stoffe und wichtigen Bestandteile in ausreichendem
MaBe IThrem Koérper zugefUhrte Checken Sie es, noftfalls
mit Hilfe arztlicher Konftrolle. Nur so kdnnen Sie dem Pan-
demie-Effekt ohne schwerwiegende Folgen glimpflich
davon kommen. Das Immunsystem muss ausreichend in
alle Himmelsrichtungen gestarkt sein, wobei mdglichst
wenig Dauererkrankungen vorhanden sein sollten!

Ein ausdrickliches Gebot sollte fUr alle Paragraphen-
pocher gelten: unsere Nachbarn sind genauso wichtig
wie wir selbst! Das Freiheitsgebot hat nur dann eine
Bedeutung, wenn man es auch ,gesund” ausleben
kann. Daher sollte (im Zweifelsfall) lieber einmal auf eine
Fete verzichten werden, bevor man sich mit einer
Covid-Erkrankung infiziert - oder sie (ungewollt) ver-
streut. Von unserem Nachbarn kann der Krankheits-
ausbruch vielleicht aufgrund seiner vorhandenen
Vorerkrankungen gar nicht Uberstanden werden?

In der eigenen Familie, Nachbarschaft oder in n&herer
Umgebung erleben wir moglicherweise des &fteren
Menschen, die plétzlich ungehalten sind oder genervt
wirken. Die eigene Reaktion sollte daraufhin nicht kopf-
los und unUberlegt erfolgen. Fast jeder Mensch ist von
den Ausgangssperren gereizt; hdusliche Gewalt ist lei-
der in manchen Fallen das Fazit im familiGren Arrest -
verstérkt noch in kleinen Wohnungen. Besonders Kinder
sollfen wir vor aggressiven Verhaltensweisen schitzen
und fern halten, denn ,sie” leiden darunter, ohne sich
wehren zu kénnen.

Die ersten Lockerungen aus der Enge der Pandemie-
Konsequenzen kénnten doch vielleicht einmal ein guter
Start sein, Uber unsere eigenen Anstauungen nachzu-
denken, vielleicht einmal eine Zwischenbilanz zu ziehen,
was wir kinftig im né&chsten Lockdown besser oder
anders machen kénnten. Am besten eignen sich dafor
Gesprdche (Dialoge) mit den engsten Familienmitglie-
dern (Ehegatten, Kinder, Eltern, Lebenspartner/in).

Es wird sicherlich noch mehrere Wellen vom Lockdown
bis zur erneuten Lockerung geben. Das ist anders gar
nicht denkbar. Wenn wir uns aber alle ein wenig zusam-
menreiBen und an unser eigenes Gemut appellieren,
werden wir auch das n&chste Quartal 2020 relativ gut
Uberstehen. AuBerlichkeiten -wie finanzielle Engpdsse,
Raumenge, etc.- sollfen dabei nicht als Faktor gesehen
werden, um Aggressionen an unseren N&chsten (Fami-
lie, Freunde oder gar Kinder) auszulassen. NatUrlich gilt
das Gleiche auch auf der StraBe, im Beruf (Home-
Office oder nicht), beim Einkauf sich selbst unter Kon-
frolle zu halten und nicht unndtig nervds zu werden. Mit
Bedacht und Vernunft kommen wir alle an unser
ersehntes Ziel - Geduld ist gefragt ...

Bleiben Sie gesund, so dass wir uns bald (in einiger Zeit)
»in alter Frische" wiedersehen kénnen!

Artikel von
Wolf-Achim Busch
Duren, 15. Mai 2020



|. Historie von EpiFace

Ein Magazin im Wandel der Zeit
,Wechselnde Namen fir das Mitglieder-Heft"

Vor 25 Jahren (1995) grUndete sich der Bundesverein
fUr gesichtsversehrte Menschen TULPE e.V. Seit 1997
werden Informationsbroschiren erstellt. Der Name hat
sich in den Jahren &fters gedndert:

Jahr Heftname Redaktion
1999 Tulpenblatt Volker Kalski
2000 TULPEN-BLATT Helmut Dorn

2002 TULPE-BLATT
2005 TULPE-aktuell
2013 T.U.L.P.E. Info
2018 EpiFace

Helmut Dorn
Ernst Breitsch
Ernst Breitsch
Wolf-Achim Busch

Bis 2005 war die Ausgabe noch recht dinn. Es gab
hauptsdchlich Informationen zu Gesundheits- und
Verbandsfragen. Mit der Namensdnderung dnderte
sich auch der Inhaltf. Das Blatt hatte mehrere Seiten
dazu bekommen, da nun auch Uber Verbands-
akfivitdten berichtet wurde. Jeder bemerkte auch
eine neue Handschrift in der Redaktion. Bis 2013 war
die Umschlagseite in gelb gehalten. Es hat zwar
Wiedererkennungswert, aber leider war auf dem
ersten Blick nicht ersichtlich, dass es eine neue
Ausgabe gab. 2013 dnderte sich das Aussehen, auch
der Inhalt bekam mehr Farbe. Waren bis dahin alle
Beitrdge und Bilder in schwarz/wei gehalten, so zog
nun Farbe in unser Vereinsmagazin.

Im Jahr 2017 gab es vier Ausgaben mit jeweils einem
gednderten Aussehen. Es gab wieder einen Redak-
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fionswechsel. War die FErstellung des Magazins bis
dahin mit MS Office erstellt worden, kam nun etwas
Professionalitat ins Spiel, da der Hauptredakteur
Erfahrung in diesem Metier hat. Seither wird mit Apple
Macintosh gearbeitet und Programme, die auch die
Zeitungsverlage fur inre Druckwerke verwenden.
Begleitend dnderte sich auch das Format von DIN A5
in DIN A4. Seit 2018 tragt unser Magazin nun den
Namen EpiFace. Der Umschlag bekommt in jeder
Ausgabe ein neues Aussehen, somit ist fUr jeden Leser
sofort klar, ich halte eine neue Ausgabe in der Hand.

Neben den VereinsakfivitGten berichten wir Uber
Wissenswertes aus der Medizin. Auch geben wir
anderen Selbsthilfegruppen des Netzwerkes Kopf-Hals-
MUND-Krebs e.V. die Mdglichkeit ihnre Gruppe vorzu-
stellen.

Es gab noch andere Broschuren, die erstellt wurden.
So gab es ein Sonderheft zum 10-jghrigem Bestehen
des Vereins.

Bisher gab es 3 Auflagen einer Broschure, in der sich
Betroffene vorstellten. Sie schrieben Uber ihren
Entwicklungsweg von der Diagnose bis zur RUckkehr
ins Leben. Diese Erfahrungsberichte sollen Mut
machen, dass es ein Leben danach gibf.

Herzlichst
Doris Frensel
Vorsitzende
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Ausgaben in Din A4 - seit der Weihnachtsausgabe 2017
existiert das Erscheinungsbild in Din A4-GréBe (Heft 088).

Die neue Redaktions-Crew hat das Outfit des Heftes nun mit
erweiterten Standards versehen, die sich kinftig etablieren
sollen. Nebst den kosmetischen Merkmalen werden nach
und nach Instrumente entwickelt, die zugunsten von Paten-
schaften fUr Mdzene, aber auch zu individuellem Support
durch Mitglieder und externe Férderer fUhren sollen.
Berichterstatter mit journalistischem Gefuhl sind willkommen.
Die Selbsthilfegruppe TULPE eV setzt dabei ebenso Mitglie-
der ein, die Artikel verfassen oder Foto-Dokumentationen fir
kUnftige Ausgaben einfangen.
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Riechstérungen |.

Hyposmie bei COVID-19

,HNO Neuminster erkléart Riechstérungen*

Die mit einer Coronainfektion sehr hdufig einhergehen-
den Riechstérungen, sind aus HNO-arztlicher Sicht zu
erkl@ren. Darauf verweist der Deutsche Berufsverband
der Hals-Nasen-Ohrendrzte. ,,Die bislang vorliegenden
wissenschaftlichen Untfersuchungen zeigen, dass der
Riechverlust durch COVID-19 auf eine Schadigung des
Riechepithels zurUckzufUhren ist", konstatiert Dr. Dirk
Heinrich, Prasident des HNO-Berufsverbandes. Damit
kénnen auch die auffretenden Riech-Halluzinationen
erklart werden. FUr primér neurologische Ursachen der
Hyposmie gebe es aktuell hingegen keine ausreichend
belastbaren Hinweise, so Heinrich.

Obwohl noch viele Fragen zu COVID-19 ungeklart sind,
wurden einige Begleiterscheinungen der Infektion mit
SARS-CoV-2 bereits gut dokumentiert. So kommt es bei
etwa 85 Prozent der an COVID-19 erkrankten Personen
zu Riechstérungen, die von einem verminderten
Geruchsvermdgen, auch Hyposmie genannt, bis zum
kompletten Riechverlust, einer sogenannten Anosmie,
fGhren kénnen. Auch die im Krankheitsverlauf
beobachteten Fehlwahrnehmungen von Gerichen
kénnen aus HNO-medizinischer Sicht erklart werden,
fOhrt PD Dr. Jan Lohler, Direktor des Wissenschaftlichen
Instituts fir angewandte HNO-Heilkunde (WIAHNO), aus.

Der menschliche Geruchssinn sei das Ergebnis eines
komplexen Zusammenspiels zwischen Nase und Hirn, so
Léhler: ,,Wir besitzen ca. 30 Milionen Riechzellen, die
sich andauernd erneuern und sich auf einem wenige
Quadratzentimeter groBen Bereich an den obersten
Nasenmuscheln an der Schddelbasis befinden. Die
Sinneszellen auf dem sogenannten Riechepithel freten
an einem Ende Uber feine Sinneshaare mit der AuBBen-
welt in Kontakt und haben an ihrem anderen Ende
Uber den langen, dunnen Nervenfortsatz direkten
Zugang zum Gehirn. Zwischen den Rezeptorzellen und
der Hirnrinde liegt der Bulbus olfactorius. Dieser vorge-
stUlpte Teil des Gehirns ist die synaptische Schaltstelle
der Geruchswahrnehmung. Die Informationsverarbei-
tung der GerUche setzt sich in weiteren Teilen des
Gehirns fort", erklart Léhler.

Bei einer Coronainfektion werden die fur die Geruchs-
wahrnehmung verantwortlichen Bereiche der Nase in
Mitleidenschaft gezogen, so HNO-Arzt Loéhler: ,,Im
Rahmen einer COVID-19-Infektion werden die Zellen
des Riechepithels und des Bulbus olfactorius direkt vom
Virus befallen und geschadigt. Durch diesen Rezeptor-
ausfall kommt es bei COVID-19-Patienten primdr zu den
beschriebenen Riechstérungen." Zwar werde ein sekun-
ddarer Befall zentraler Anteile des Gehirns ebenfalls
diskutiert. Wie auch bei anderen viralen Entzindungen
der Nasenschleimh&ute sei die Schadigung des Riech-
epithels jedoch fUr die Riechstérung hauptverantwort-
lich, unterstreicht der WIAHNO- Direktor.

Auch das Auftreten von Riech-Halluzinationen, von
denen im Zuge der Coronakrankheit immer wieder
berichtet wird, 18sst sich auf dieser Grundlage erkldren,
so Lohler weiter: ,Der Mensch kann etwa 10.000 Dufte
unterscheiden. Bei allen natiUrlich vorkommenden
DUften handelt es sich um spezifische Duftgemische mit
charakteristischen LeitdUften. FUr die klinische Differen-
zierung werden sieben Duftklassen verwendet, von
blumig und datherisch bis schweiBig und faulig."

Im Verlauf der Genesung nach einer Virusinfektion der
oberen Luftwege kdénne es mitunter zu einer partiellen
des Riechepithels kommen, die mit

fehlerhaften Riechwahrnehmungen einhergehe, so
HNO-Arzt Lohler: ,Sofern die Regeneratfion des Riech-
sinnes nur unvollstdndig erfolgt, werden auch nur
unvollstédndig Informationen von komplexen Gerichen
an das Gehirn Ubertragen. Weil bestimmte Duftkompo-
nenten fehlen, kann es sein, dass beispielsweise bei
einem gebratenen Stick Fleisch nur noch die teerige
Komponente wahrgenommen wird, die ebenfalls vor-
handenen, als stBlich interpretierten Anteile, jedoch
nicht mehr gerochen werden." Da schlimmstenfalls nur
noch als unangenehm bewertete Anteile eines kom-
plexen Duftes wahrgenommen werden, kédnnen nor-
malerweise angenehme GerUche als ausgesprochen
unangenehm empfunden werden, beschreibt Jan
Léhler das Phdnomen. Dies habe groBe Auswirkungen
auf den Alltag der Patienten.

Pressemitteilung

DB-HNO
Deutscher Berufsverband der HNO-Arzte

NeumUnster, 28.04.2020

Foto: © Guilherme Stecanella @ unsplclsh.corn‘f
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I~ Hermann Zwerger

Schutzengesellschaft Faistenoy
»Zuhause auch ehrenamtlich aktiv*

Seit Uber 10 Jahren bin ich bei der Schitzengesell-
schaft Faistenoy Kassier. Die Schutzengesellschaft, wo
ich seit Uber 25 Jaohren Mitglied bin, wurde 1891
gegrindet und hat so um die 70 Mitglieder. Wir
machen von November bis Mdarz/April so 15
WintferschieBen mit Luffgewehr und Luftpistolen. Auch
veranstalten wir andere SchieBen wie 50+ SchieBen,
KlausenschieBen und GaudischieBen. Zum Ende des
WinterschieBens wird der Schitzenkdnig ermittelt (der
das beste Blattl wahrend des ganze WinterschieBens
getroffen hat), so ca. Mitte/Ende Agpril ist immer die
Preisverteilung vom WinterschieBen, da gibt es auch
Geldpreise die ich herrichte fUr jeden Schitzen, hier
wird dann bekannt gegeben, wer der/die neue
Schitzenkonig/in wird, sowie Wurstkdnig/in (2. Platz)
und Brezenkodnig/in (3. Platz). Vorher werden die
Jugendkdnige bekannt gegeben.

Selber war ich mal 2002 Wurstkénig und 2013
Brezenkdnig (siehe Foto).

Auch sind wir so im Turnus von 6-7 Jahren bei zwei
verschiedenen PokalschieBen als Veranstalter dran,
bei so einem PokalschieBen wird an 3 Abenden hinter-
einander geschossen, da kommen Schutzen von 6 bis
7 Schutzenvereinen, im Schnitt sind es so ca. 150
Teilnehmer. Eine Woche darauf ist immer die Preis-
verteilung, wo es auch Geldpreise gibt, die ich vorher
herrichten muss.

An den Abenden ist manchmal das SchieBen Neben-
sache, da geht es hauptsdchlich um die Kamerad-

schaft und Unterhaltung.
Artikel

Hermann IZwerger

2013, v.l.n.r. Wurst

Krippeler Mittelberg

,Ehrenamt zur Weihnachtszeit"

Bei der Krippe fUr die Mittelberger Pfarrkirche St.
Michael bin ich fUr die Stoffumrandung zustdndig,
auch helfe ich immer beim Auf- und Abbau der
Krippe. Die Krippe wird immer vorm 3. Advent
aufgebaut und nach Maria LichtmeB am 2. Februar
wieder abgebaut.

Fote? © Hermann Zwerger @ tulpe eV




Faistenoy, meine Heimat
,da wohnen, wo andere Urlaub machen*

Bayern (Allgdu) §.

Faistenoy ist ein Ortsteil der Gemeinde Oy-Mittelberg im Landkreis
Oberallgdu (Bayern). Als Mitglied der SHG TULPE darf ich den Ort und den

Landkreis vorstellen, in dem ich wohne.

Unser Dorf mit ca. 250 Einwohner
liegt ca. 950 m hoch und wurde
erstmals im Jahre 1308 urkundlich
erwdhnt. Der Name Faistenoy leitet
sich von der Bezeichnung 'Feiste AU'
ab, was soviel bedeutet, wie 'Fette
AU'. Im Laufe der Jahrhunderte
blieb das Ortsbild fast unverdndert
und Faistenoy konnte sich bis heute
seinen doérflichen Charakter be-
wahren.

Unsere mitten im Dorf gelegene
Kapelle wurde im Jahre 1754 erbaut
und den zwei Heiligen, St. Antonius
und St. Wendelin, geweiht. Faisten-
oy hat eine der dltesten Quell-
wasserversorgungsanlage Deutsch-
lands, schon Ende des 14. Jahrhun-
dert wurde Uber eine unterirdische
Wasserleitung von den Quellen ver-
sorgt.

Faistenoy wurde im Jahr 2002 Land-
kreissieger im Wefttbewerb ,,Unser
Dorf soll schéner werden - unser
Dorf hat Zukunft*l Auch einen gros-
sen Spielplatz gibt es im Ort, der
selbst gréBeren Gruppen ausrei-
chend Plafz zum Spielen und Aus-
toben bietet. Ein kleiner Teich und
gemuUtliche Ruhebdnke laden zum
Verweilen ein. Dahinter gibt es ei-
nen groBen Bolzplatz zum FuBball-
spielen und fUr andere sportliche
Akfivitaten.

Sommerurlaub:

Eingebettet zwischen Wiesen und
Wadldern liegt Faistenoy am FuBe
der Ellegghdhe. Nahezu uner-
schopflich sind Spaziergdnge, Wan-
derungen, Rad- u. Mountainbike-
Touren in die nd&here und weitere
Umgebung. Dank seiner Hohenlage
von 950 m lassen sich schon nach
kurzer Gehzeit - auch von dlteren
Personen - muUhelos Hohen errei-
chen, von denen Sie eine wunder-
bare Sicht auf ein weites Alpen-
panorama genieBen kdnnen.

Winterurlaub:

Im Winter wartet Faistenoy mit
Sonne, Schnee und seiner reinen
Bergluft auf. Gerdumte Wander-
wege und gespurte Langlaufloipen
fOhren durch verschneite Bergwdal-
der. Ob zu FuB, auf Alpin-, Langlauf-
skiern oder mit Schneeschuhen -

Uberall genieBt man den Zauber
des Allg@uer Winters. Den Faisten-
oyer Ellegg-Skilift, eine gepflegte
Rodelbahn vor der Haustlr, sowie
eine groBe Zahl von Schleppliften,
Sessel- und Bergbahnen in naher
Umgebung erschlieBen schnee-
sichere Pisten aller Schwierigkeits-
grade.

Unterkunft:

Fern von L&rm und alltaglicher
Hetze kann man sich in Faistenoy
wohlfUhlen. Ob man fUr die Unter-
kunft ein heimeliges Privatzimmer
wdahlt, sich eine moderne Ferien-
wohnung mietetf, die Urlaubstage
auf einem der schénen Bauernhofe
verbringt oder sich in einer gemut-
lichen Pension unter netten Leuten
erholt, Uberall wird man die fami-
liGre Atmosphdre spUlren, die in
unserem Dorf Ublich ist.

Seine sonnige Lage am FuBe der
Elleggh6he macht Faistenoy fir
Einheimische und Gdste zu einem
liebenswerten Ort.

Arfikel
Hermann Zwerger
Faistenoy, 26. April 2020

Foto:*© Hermann Zwerger-@ tulpe:eV.

~ Foto: /© Hermann Zwerger @ tulpe eV
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|~ Dankeschon!

Dank fUr Zuwendungen an

06.04.2020 Dillmann, Anette
02.04.2020 Tédter, Petra
03.04.2020 Schulze-Kalhoff, Rainer
24.04.2020 Lechtenberg, Rudolf
25.03.2020 Balser, Karin Birgit

Zuschisse

GKYV, Selbsthilfe, vdek Berlin

Krebsverband Baden-Wirttemberg

Beitradge und Spenden

fenden Jahres.)
Der Jahresbeitrag betragt seit 2001
mindestens 32,- €. Hohere, freiwillige
Beitrige oder Spenden sind will-
kommen und werden gerne ange-
nommen.

www.tulpe.org oder
www.gesichtsversehrte.de

Bei Eintritt in der zweiten Jahres-

jeweils im Monat Februar des lau-

Eine BeitrittserklGrung zur Mitglied-
schaft wird gerne zugesandt bzw.
kann auf unserer Homepage:

Finanzbehorde:

TULPE e.V. ist gemeinnUtzig anerkannt und wird gefUhrt
beim:

Finanzamt StaBfurt, 39418 StaBfurt

Steuernummer 107/142/00726

Mit jeder Geldspende unterstUtzen Sie die ehren-
amftliche Tatigkeit des Vereins. FUr Kondolenz-,
Jubil&dums- oder Geburtstagsspenden wird nach vier
Wochen eine Auflistung erstellt.

Bis 200,- € erkennt das Finanzamt den Einzahlungs- oder
Uberweisungsabschnitt an, wenn obige Steuernummer
vermerkt ist.

Auf Wunsch und Uber 200- € wird eine Spenden-
bescheinigung zugesandt.

den werden.

Nutzen Sie alternativ das Exemplar,
welches Sie in dieser Ausgabe auf
der ndchsten Seite abgedruckt
finden. Bitte ausschneiden und
vollsténdig ausgeflllt an TULPE eV
senden. (Adresse am Ende des
Formulars angegeben).

halfte wird der halbe Jahresbeitrag
berechnet. Angehdérige und Kinder
kénnen den halben Befrag bezah-
len. (Bankeinzug erforderlich, Einzug

in der Rubrik:

(Orga°thek / Vorlagen zum Down-
load) als PDF-Datei herunter gela-

FUr eine Patenschaft (ohne Mit-
gliedschaft) benutzen Sie bitte
eines der zutreffenden Formulare.

Werden Sie EpiFace-Pate bei TULPE eV

Helfen Sie mit einer Spende oder Patenschaft der gemeinnUtzigen
Selbsthilfegruppe TULPE eV, den Besuch an universitGren Evenfs,
Vorlesungen und aufkl@renden Veranstaltungen zum Thema Krebs im Kopf-,
Hals- und Mundbereich als Sponsor, den jeweiligen Mitgliedern, die als
Multiplikatoren der Hilfsgruppe arbeiten, den Informationsveranstaltungen
beizuwohnen. Reise- und Ubernachtungskosten kdnnen von Frihrentnern

nicht immer selbst aufgebracht werden!

Ihre Spende dazu ist gerne gesehen und steuerlich absetzbar :

Spendenkonto

Empfanger: TULPE eV

Bank: Sparkasse Um

IBAN: DE68 6305 0000 0002 1727 09
BIC: SOLADESTULM
Verwendungszweck: EpiFace-Patenschaft (Infoheft)

Die aktive Gruppe des , TULPE-Infoheftes" bedankt sich sehr herzlich bei
Ihnen und hofft, dass wir Ihnen mit unseren Beitrdgen ein wenig zur
Aufklarung und zum verstandnisvollen Allfagsleben weiterhelfen konnten.
Bitte legen Sie den Uberweisungsbeleg den Steuerunterlagen bei. DANKE !

~ \
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- Organisation

SHG - Mitgliedschaft

Mitgliedsantrag / Férderbeitrag

fur Betroffene & Angehodrige

Hiermit beantrage ich die Aufnahme in die Selbsthilfe-
gruppe:

Angaben zur Person :

Vor- u. Zuname:

Geburtstag:

StraBe & HsNr:

Plz, Ort:

Telefon:

eMail:

Beruf:

Ich moéchte folgenden Beitrag entrichten :

O nur Forderbeitrag O nur Mitgliedschaft [0 beides

(Mitgliedschaft)
[0 32 € jahrlich = Mindestbeitrag fur eine Mitgliedschaft

(zusaitzlicher oder alternativer) Forderbeitrag :

0O 15€ 0O 25€ 0O 50€ 0O 100¢€

O Yej@hrlich O ‘Y%-jahrlich O jahrlich
Einzugsermdchtigung : (in jedem Fall ausfUllen!)

IBAN:

BIC:

Kontoinhaber:

Die Einzugsermdchtigung kann jederzeit widerrufen
werden. Bei Kindern und Jugendlichen wird bis zur Voll-
jahrigkeit nur der halbe Beitrag fallig.

Ich bin
O Betroffener O Familienmitglied eines Betroffenen

O Mediziner / Arzt O Epithetiker / Anaplastologe

und auf TULPE aufmerksam gemacht worden durch :

(z.B. Internet, Wartezimmer-Zeitschrift, Gespréch mit Arzt,
Bekanntenkreis, andere Betroffene, Presse, etc.)

Beitrdige und Spenden

Der Jahresbeitrag betfragt seit 2001 mindestens 32,- €.
Hohere, freiwilige Beitrédge oder Spenden sind willkom-
men und werden gerne angenommen.

Bei Eintritt in der zweiten Jahreshdlfte wird der halbe
Jahresbeitrag berechnet. Angehdrige und Kinder
kbnnen den halben Betrag bezahlen. (Bankeinzug
erforderlich - Einzug jeweils im Monat Februar des
laufenden Jahres.)

Eine BeitrittserklGrung wird gerne
| zugesandt bzw. kann auf unserer
Homepage:

www.tulpe.org oder
WWW. ichtsversehrt

in der Rubrik:

(Orga®thek / Vorlagen zum Download) als PDF-Datei
herunter geladen werden. Nufzen Sie alternativ das
hiesige Formular.

Freiwillige Angaben

Art der Erkrankung :
(z.B.: Augenkrebs, Nasenkrebs, Kiefer-/Wangenkrebs)

Epithesentrager :

O jo O bald O nein O Rekonstruktion
Behandlungsmethode :

O Operatfion O Bestrahlung

0 Chemotherapie [ Sonstige

im Jahrgang: _ _ _ _____ _

Klinik / Behandlungsort :
(Name, Ort, ggf. Abteilung)

Krankenkasse :
(Name, Ort)

Versicherungsform :

O gesetzlich O .privo’r O priv. Zusatzversich.

Datenschutz-Behandlung :

Die Selbsthilfegruppe TULPE eV setzt Sie davon in Kennt-
nis, dass zur Vereinfachung der Mitgliederverwaltung
die Angaben der Mitglieder unter Beachtung des Bun-
desdatenschutzgesetzes (BDSG) gespeichert werden.
Es folgt keinerlei Weitergabe an Dritte, ein Missbrauch ist
somit ausgeschlossen.

Datum:

Unterschrift:

Ausschneiden und vollstdndig ausgefUlites Formular
bitte frankiert einsenden an :

TULPE e.V.

Frau Doris Frensel
Karl-Marx-Str. 7
39240 Calbe
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